MANDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
hakkebef-lagsauce-kartofler

rodbeder

PALEG

1 -kylling

2- skinkesalat

3 - spegepolse (okse)
VEGE- vege salami (V)

VEGETAR:
rosti-tappernade-bagt tomat (v)

SALAT
1) hvidkal-appelsin-persille-rosin (v)

PALAGS TILBEHOR
bacon mayo (3)
ristedelog

sylt tomater

2) butternut-benner-chili (v)

3) romaine-grana creme-crutonner (1,2,v)

SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

*KAGE

"LUNCH

and other storics

INFO

] vores rugbred er lavet pa surdej

samt reduceret salt mangde

produktions tid 72 timer

Allegener

* = tilkeb

: (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




TIRSDAG

DAGENS SNACK

PALEG

1- roget kamsteg (3)
2- eggesalat (v)

3 -tomater (V)

VEGE- tomater (V)

LUNE RET
chili con carne-ris-sour creme

VEGETAR:
chili sin carne (v)

PALAGS TILBEHOR
rodkal

pestomayo

sylt radlog

rodlog

SALAT
1) kinakal-majs-jalapenos-feta (2,v)

2) kartoffel-hvidkél-gulerod-safran kogt (v)

3) spire-julienne (v)

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

SALAT KOMPONENTER
)
2)
3)
4)
3)
6)

*0ST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vores arbejdstej er lavet af genbrugs martialier

produceret i Danmark

* = tilkeb
Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




ONSDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
cuq au vino pé risling-ris

PALZG
1- kalkun

2- wienersalat (kalv)

3 - kartoffel (v)

VEGE- kartoffel (v)

VEGETAR:
ravioli-pesto-grana (1,2,v)

SALAT
1) fransk tomat salat (v)

PALAGS TILBEHOR

karry salat
drueagurk
sour kal

2) pasta-solter tomat-mozzarella-
oregano (1,2,v)
3) frisse-radicho-endive (v)

SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

*KAGE
"LUNCH'
et INFO
and other storics
L ] vi veelger hoved sageligt Danske oste
* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




TORSDAG

DAGENS SNACK

LUNE RET
grillet okse-bagte redder-radlags kompot

PALAG VEGETAR:

1- roget morbrad (3) grillet grent-begnner-hummus (v)
2- hensesalat

3 - dellepéleg (kalv) SALAT

VEGE- 1) graesk salat (2,v)

PALAGS TILBEHOR 2) blomkél-karry-peanut (v)
mayo

agurkesalat 3) iceberg-arter-mynte-citron (v)
rodbede

SALAT KOMPONENTER

DRESSING 1)
DRESSING : 0 2)
PESTO : persille 3)
CHILI : Spicy 4)

5)
BRODET (1) 6)

RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

*0ST (2)

*KAGE
"LUNCH'
N INFO
and other storics
| | vores mel er produceret i Danmark,

af dansk korn

* = tilkeb
Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar
Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




FREDAG

“DAGENS SNACK

LUNE RET
flaeskestegs sandwich

PALAG
1- aben
2-0

*3 - dben
VEGE- 0

VEGETAR: 0
eggekage-squash-feta-salt citron (2,v)

SALAT
1) sandwich tilbeher

PALAGS TILBEHOR

2) dben

3) aben

*SALAT KOMPONENTER

DRESSING
DRESSING : 0
PESTO : persille
CHILI : Spicy

)
2)
3)
4)

5)

BRODET (1)
RUGBROD: 0
FROKOSTBROD: 0
FROKOSTBROD: 0

6)

*0ST (2)

"LUNCH

and other storics

*KAGE

INFO
vi bruger fredagen efter services pa rengering.

mandags frokosten producerer vi sendag aften.

* = tilkeb

Allegener : (1) Gluten (2) Laktose (3) Gris (4) Skaldyr (5)nedder (v) Vegetar

Ugemenuen er vejledende & vil blive leveret pa dagen i en opdateret version

Mail: Rasmus@lunchandotherstories.dk tIf: 20888666




